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メドピア株式会社（東京都渋⾕区、代表取締役社⻑ CEO︓⽯⾒ 陽）の連結⼦会社で、管理栄養⼠による

⾷事トレーニング「ダイエットプラス」を展開する株式会社フィッツプラス（東京都⽂京区、代表取締役︓
⾼⽊ 鈴⼦）は、「からだの中からきれいになる」をコンセプトとした『美肌プログラム』を開設し、花王株
式会社（東京都中央区、代表取締役社⻑︓澤⽥ 道隆、以下花王）の化粧品ブランド「ソフィーナ」が東
京・銀座で運営する旗艦店「SOFINA Beauty Power Station（ソフィーナ ビューティパワーステーショ
ン）」とのコラボレーションを本⽇より開始いたします。 

 
 「ダイエットプラス」では、「正しく⾷べる」をコンセプトに、⾷⽣活からダイエットや健康的なからだ
づくりをしたい⽅々に向けて、管理栄養⼠によるラボでの対⾯カウンセリングとアプリでの毎⾷の⾷事アド
バイスを組合わせた、マンツーマンでの⾷事トレーニングサービスを提供しています。 

ソフィーナの銀座直営店「SOFINA Beauty Power Station」では、先端の肌解析機器での解析結果に基
づく肌のお⼿⼊れのパーソナルレッスンの他、ソフィーナの各アイテムを⾃由にお試しいただけるテスティ
ングなど、商品体験コンテンツも充実させています。 
 
 この度のコラボレーションでは、「ダイエットプラス」が⾷⽣活から肌質改善を促す『美肌プログラム』
を新たに開設し、「SOFINA Beauty Power Station」がパーソナルレッスン スタジオで提供している「ビ
ューティパワー レッスン」を受講した後に、「ダイエットプラス」にてその結果を元にした管理栄養⼠によ
る美肌づくりのための⾷事アドバイスを受けられるようにいたします。プログラムは、ダイエットプラスの
ラボおよびパーソナルレッスン スタジオに来店された⽅にご案内いたします。 
 
■コラボレーション企画の概要                                 

 
1. 「SOFINA Beauty Power Station」にて、先端の肌解析機器を使⽤し、肌状態を詳細に測定した後、ス

キンケアの効果を引き出す正しいお⼿⼊れ⽅法のレッスンを受けていただきます。 
＜完全ご予約制／時間︓約120分／料⾦︓￥3,240（税込）＞ 

 
2. その後、「ダイエットプラス」のラボにて管理栄養⼠が測定結果を基に⽣活・⾷習慣のカウンセリングを

⾏い、美肌作りのための課題を分析した上で、⼀⼈ひとりに合わせた美肌づくりのための⾷事プログラ
ムを作成します。 
＜完全ご予約制／時間︓約60分／料⾦︓無料（お試しカウンセリング）＞ 

管理栄養⼠による⾷事指導と美肌レッスンで、からだの中から健康・美容を実現 

管理栄養⼠による⾷事トレーニング「ダイエットプラス」、 
『美肌プログラム』を開設し、花王ソフィーナと共同展開スタート 
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3. さらに⾷事プログラムの実践サポートを希望する⽅には、⽉1回の対⾯カウンセリングとアプリによる毎

⾷の⾷事指導で、管理栄養⼠がマンツーマンで⽣活習慣の改善をサポートします。 
＜有料（内容や料⾦はコースにより異なる）＞ 
 

※今回のコラボレーションは、双⽅に美肌⽬的で来店されたお客様により充実したサービスをご利⽤いただ
くことを⽬的としているため、まず始めに「ダイエットプラス」のラボに来店され、お試しカウンセリング
を受講された⽅には、ソフィーナのビューティーパワーレッスンを無料で受講いただけます。 
 
※期間︓2017年７⽉24⽇〜12⽉31⽇迄 
 
◆「SOFINA Beauty Power Station」の「ビューティパワーレッスン」の詳しい内容はこちら 
http://www.sofina.co.jp/bps/studio/lesson/ 
◆「ダイエットプラス」の詳しい内容はこちら 
https://lab.dietplus.jp/ 
 
■店舗情報                                           
 
＜SOFINA Beauty Power Station 銀座店＞ 
・住  所︓東京都中央区銀座三丁⽬4番12号 ⽂祥堂銀座ビル 1F 
・営業時間︓11:00〜20:00（不定休） 
・お問合せ︓03-3561-2600 
・ＵＲＬ ︓http://www.sofina.co.jp/bps/ 
 
＜ダイエットプラスラボ 銀座店・代々⽊店＞ 
・住  所︓【銀座店】東京都中央区銀座 1-13-8 ハビウル銀座 7階 

【代々⽊店】東京都渋⾕区代々⽊1-21-16 アジリア代々⽊J's 10階 1001 
・営業時間︓10:00 〜 21:30（最終受付20:00） 
・お問合せ︓0120-499-117（受付時間︓平⽇10:00〜19:00） 
・ＵＲＬ ︓https://lab.dietplus.jp/ 
 
【メドピア株式会社の概要】 
会 社 名︓メドピア株式会社 
所 在 地︓東京都渋⾕区恵⽐寿4-20-3 恵⽐寿ガーデンプレイスタワー17階 
設 ⽴︓2004年12⽉ 
代 表 者︓代表取締役社⻑ CEO ⽯⾒ 陽 （医師・医学博⼠） 
事業内容︓医師専⽤コミュニティサイト「MedPeer」の運営、その他関連事業 
U R L︓https://medpeer.co.jp 
 
【株式会社フィッツプラスの概要】 
会 社 名︓株式会社フィッツプラス 
所 在 地︓東京都⽂京区本郷三丁⽬40-10 三翔ビル本郷4階 
設 ⽴︓2006年3⽉ 
代 表 者︓代表取締役 ⾼⽊鈴⼦ 
事業内容︓管理栄養⼠による⾷事指導サービス「Diet Plus」を運営  
U R L︓https://fitsplus.co.jp/  
 

本件に関するお問い合わせ先 
メドピア株式会社・広報担当 藤野｜電話︓03-6447-7961｜メール︓pr@medpeer.co.jp 


