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メドピア株式会社（東京都中央区、代表取締役社⻑ CEO︓⽯⾒ 陽）の連結⼦会社である株式会社

Mediplat（東京都中央区、代表取締役 CEO︓林 光洋、以下当社）は、ＮＴＴライフサイエンス株式会
社（東京都千代⽥区、代表取締役社⻑︓是川 幸⼠、以下ＮＴＴライフサイエンス）が展開する企業の健
康経営の推進や従業員の健康増進を⽀援するための健康経営サポートサービス「Genovision（ゲノビジ
ョン）」で提供する従業員向け遺伝⼦検査「Genovision Dock（ゲノビジョンドック）」を受けられた⽅に
対して、検査結果に対するフォローや⽣活習慣や⾷⽣活の改善のためのアドバイスを提供するサービスを
2020年7⽉1⽇から開始いたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

当社が展開する「first call」は、法⼈向けに「オンライン医療相談」、「オンライン産業医」、「ストレス
チェック」の3つの産業保健⽀援サービスを提供しています。2020年4⽉末時点で、572の事業所の約43
万⼈の⽅々に提供しており、2016年のサービス開始以降、インターネットを活⽤したサービスとして、
多くのナレッジを蓄積してまいりました。 

 
ＮＴＴライフサイエンスは、個⼈の健康増進・予防を⽀援するために、パーソナルデータを活⽤したデ

ジタルヘルスの取り組みを推進していくことを⽬的に設⽴され、2020年4⽉1⽇より「Genovision」の提
供を開始しております。 

 
「Genovision Dock」は、健康診断や⼈間ドックで得られる「今の健康状態」に加え、「将来の疾患リ

スク」や、「⾃分の体質」について知ることができる検査です。多くの病気は「遺伝要因」よりも⽣活習
慣などの「環境要因」が⼤きく影響しており、検査結果をベースに⽣活習慣や⾷⽣活を改善することで、
将来のリスクに対処することが可能になるといわれております。 

 

産業保健⽀援サービス「first call」、 
NTTライフサイエンスが提供する遺伝⼦検査サービスと連携 

〜検査結果に対するフォローや⽣活習慣や⾷⽣活の改善を 

医師・管理栄養⼠がオンラインでサポート〜 
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この度の連携を通じて、医師や管理栄養⼠等の専⾨家が検査結果を確認しながら１対１で適切なアドバ
イスをオンライン上で⾏えるようにすることで、「Genovision Dock」を受けられた⽅がより⼿軽に⽣活
習慣や⾷⽣活の改善策を把握し、持続的な健康増進・予防活動を⾏うことが可能となります。また、検査
後に⽣じた健康不安についても相談できるようになり、⼼⾝の不調や悩みの早期解消が期待されます。 

 
※ 遺伝⼦検査結果に対する相談には、遺伝学的検査について知識を有する医師が対応いたします。 
 
■連携の概要                                         
 

「Genovision Dock」を受けられた⽅専⽤の特設ページを開設いたします。 
「Genovision Dock」を受けられた⽅は、本ページを通じてチャットを使⽤し、実名の医師や管理栄養

⼠と１対１で検査結果や⽣活習慣改善に必要な⾷事・栄養に関する相談を⾏うことができます。さらに、
⼀般内科や産婦⼈科、がん診療科などの相談も医師や管理栄養⼠にチャット形式で⼿軽に⾏うことができ
ます。また、より詳細に相談したい場合、15分間のテレビ電話による相談も可能です。 
 

本サービスは、2020年7⽉1⽇から、「Genovision Dock」を受けられたNTTグループ国内従業員へ提
供を開始してまいります。 
 
＜「Genovision」について＞ 

「Genovision」は、NTTグループがこれまで培ってきたICTやセキュリティ技術を基に、ヘルスケアデ
ータや遺伝⼦検査によるゲノム情報などにビッグデータ解析を掛け合わせて、従業員⼀⼈ひとりに最適化
された⽣活習慣改善のサポートを⾏う新たなソリューションです。 

「Genovision」では、従業員向け遺伝⼦検査「Genovision Dock」、従業員向け⽣活習慣改善サポート
「Genovision Action（ゲノビジョン アクション）」、企業向け健康経営コンサルティング「Genovision 
Insight（ゲノビジョン インサイト）」のサービスをワンパッケージで提供いたします。 
 
※「Genovision」の各サービスの詳細はこちら︓ 

https://service.ntt-lifescience.co.jp/rpts/ 
 
■参考︓産業保健⽀援サービス「first call」について                      
 

「first call」では、法⼈向けに以下3つの産業保健⽀援サービスを提供しています。従業員のメンタル
ヘルス対策や健康管理をワンストップでサポートすると同時に、オンライン化と管理システムの導⼊によ
り⼈事労務担当者の業務負担を軽減いたします。 
 
① オンライン医療相談 

⽇常⽣活における⾃⾝と家族の体調の不安や悩みについて、チャットとテレビ電話でいつでもどこから
でも医師に相談いただけるサービスです。⼀般内科や⼩児科、産婦⼈科、精神科など全12科⽬での相
談（匿名）に専⾨医が実名で回答します。尚、医療相談は、従業員専⽤アプリもしくはWEB版のいず
れでもご利⽤いただけます。 

 
② オンライン産業医 

産業医の定期訪問からオンラインでの⾯談まで、産業医業務を受託するサービスです。産業医⾯談を
テレビ電話でも実施可能とすることで、国内外の⽀社の従業員など、⾯談調整が困難であった従業員
とも早期に⾯談が設定できることに加えて、⽇程調整など⼈事の業務負担も軽減します。 
 

③ ストレスチェック 
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WEBで簡単に従業員のストレスチェックや、部⾨やチームなど職場毎のストレス状況を可視化するサ
ービスです。オンライン医療相談の無料オプションとして提供し、オンライン産業医と合わせて導⼊
することで、ストレスチェック後の産業医⾯談までをオンライン上で⼀元管理しながら実施すること
が可能となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【メドピア株式会社の概要】 
会 社 名︓メドピア株式会社 
所 在 地︓東京都中央区銀座6-18-2 野村不動産銀座ビル11階 
設 ⽴︓2004年12⽉ 
会 社 名︓代表取締役社⻑ CEO ⽯⾒ 陽（医師・医学博⼠） 
事業内容︓医師専⽤コミュニティサイト「MedPeer」の運営、その他関連事業 
U R L︓https://medpeer.co.jp 
 
【株式会社Mediplatの概要】 
会 社 名︓株式会社Mediplat（メドピア株式会社⼦会社） 
所 在 地︓東京都中央区銀座6-18-2 野村不動産銀座ビル11階 
設 ⽴︓2015年11⽉ 
会 社 名︓代表取締役 CEO 林 光洋 
事業内容︓産業保健⽀援サービス「first call」の運営、ライフログプラットフォーム事業 
U R L︓https://firstcall.md/Home/About 
 
【NTT ライフサイエンス株式会社の概要】 
会 社 名︓ＮＴＴライフサイエンス株式会社 
所 在 地︓東京都千代⽥区⼤⼿町1-5-1 ⼤⼿町ファーストスクエア イーストタワー 
設 ⽴︓2019年7⽉ 
会 社 名︓代表取締役社⻑ 是川 幸⼠ 
事業内容︓健康経営サポートサービス「Genovision」の提供、その他関連事業 
U R L︓https://www.ntt-lifescience.co.jp/ 
 
 
 

本件に関するお問い合わせ先 
メドピア株式会社・広報担当｜電話︓03-4405-4905｜メール︓pr@medpeer.co.jp 


