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歩数記録アプリ「サツドラウォーク」、累計10万ダウンロードを突破 

～アプリを基点としたO2Oマーケティングや地域との連携拡大により、 

健康課題の解決を促す「地域プラットフォーム」へ進化～ 
 
メドピア株式会社（東京都中央区、代表取締役社長 CEO：石見 陽）の連結子会社である株式会社Mediplat（東京

都中央区、代表取締役 CEO：林 光洋、以下当社）とサツドラホールディングス株式会社（札幌市東区、代表取締役
社長兼CEO：富山 浩樹、以下サツドラHD）のグループ企業である株式会社サッポロドラッグストアー（札幌市東
区、代表取締役社長兼CEO：富山 浩樹、以下サツドラ）との共同事業である歩数記録アプリ「サツドラウォーク」
が累計10万ダウンロードを突破いたしました。 
 
※「サツドラウォーク」アプリのダウンロードはこちら 

App Store  ：https://apps.apple.com/jp/app/id1519721603 
Google Play：https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.mediplat.satudora.walk_app 

 
「サツドラウォーク」は、アプリを起動して歩くと、北海道全市町村のバーチャルウォーキングラリーを体験する

ことができるだけでなく、「ウェルネスマイル」を貯めることができる歩数記録アプリです。ウェルネスマイルは、
北海道内の約200のサツドラ各店舗にチェックイン（来店）することでも獲得でき、北海道共通ポイント「EZOポイ
ント」に交換※することで、EZOCA加盟店で利用したり、お買物券などに交換することができます。その他にも、ア
プリ上で毎日の歩数・消費カロリー・移動距離の記録や、「掲示板型オンライン健康相談」で健康に関するお悩みを
医師に相談したり、医師が監修する「医療コラム」を閲覧することができます。また、「ウェルネスプライム」会員
（月額550円/税込）になると、他のユーザーによって掲示版に投稿された相談内容に対する医師の回答も閲覧でき
るようになります。 
「サツドラウォーク」は、毎日歩くだけでマイルが貯まり、健康にもつながる「手軽さ」と「お得さ」、そしてラリ

ーを進むと北海道内各市町村のご当地情報が得られる「面白さ」が支持を受け、アクティビティの高いサービスとな
っております。  

about:blank
https://apps.apple.com/jp/app/id1519721603
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.mediplat.satudora.walk_app


 
 
2021年 7月 30日 メドピア株式会社 

 
本件に関するお問い合わせ先 

メドピア株式会社・広報担当｜電話：03-4405-4905｜メール：pr@medpeer.co.jp 
 

 

NEWS RELEASE  

また、クイズや簡易アンケートなどに回答することでウェルネスマイルを獲得できる「ミッション機能」では、ユー
ザーの健康増進につながるクイズや健康状態に関するアンケートを実施しており、1 つのミッションに対し数万人の
方が回答しております。 
 
「サツドラウォーク」は、今後も、新たな機能の開発やアップデート等により、ユーザー満足度の更なる向上を目指

すとともに、「ミッション機能」の回答結果からユーザーの生活習慣や疾患リスクなどを分析し、それぞれのユーザー
の状態に応じた有意義な情報を配信するなど、健康づくりと正しい生活習慣の実践をサポートする機能の拡充を図っ
てまいります。 
さらに、オンラインとオフライン、それぞれの顧客接点を有機的につなげる O2Oマーケティングの実施と、自治体

をはじめとした地域との連携を拡大することにより、道民の健康課題解決を促す「地域プラットフォーム」への進化
を目指してまいります。 
 
※サツドラ HD のグループ企業である株式会社リージョナルマーケティング（札幌市東区、代表取締役社長兼 COO：渡部真也）が
運営する北海道共通ポイントカード「EZOCA（エゾカ）」との連携が必要となります。 
 
 
■「サツドラウォーク」の特徴                                 
「サツドラウォーク」は、アプリ上でバーチャルウォーキングラリーを体験しながら、毎日の歩数・消費カロリー・

移動距離を楽しく記録できる歩数記録アプリです。毎日歩くだけでEZOポイントに交換可能な「ウェルネスマイル」
が貯まるほか、掲示板型オンライン健康相談や医療コラムを利用・閲覧することができます。 
 
① 「歩くだけ」で「ウェルネスマイル」が貯まる 
アプリを起動して歩くだけで、歩数に応じて「ウェルネスマイル」が貯まります。アプリ上で北海道全市町村におけ

るバーチャルウォーキングラリーを体験しながら、市町村のヒントスポットを通過またはラリーをゴールするとウェ
ルネスマイルを獲得。獲得したウェルネスマイルは、EZOポイントに交換（※）して、道内のEZOCA加盟店で利用し
たり、お買物券などに交換することができます。 

※ 「ウェルネスプライム」有料会員（月額550円/税込）に登録すると、通常の2倍のウェルネスマイルが貯ま
ります。 
EZOポイントの詳細はこちら：https://ezoca.jp/ 

 
② サツドラ各店舗への「チェックイン」でさらにウェルネスマイルが獲得できる 
お近くのサツドラ各店舗等にチェックイン（来店）することで、さらにウェルネスマイルが獲得できます。 

 
③ 毎日の歩数や消費カロリーを自動記録 
アプリ内に毎日の歩数・消費カロリー・移動距離が自動記録されることで、日々の運動状況を可視化して管理する

ことができます。 
 
④ 医療や健康に関する疑問や悩みをアプリ上で解決 
医療・健康に関する相談を直接医師にできる「掲示板型オンライン健康相談」と、医師が監修する「医療コラム」

をアプリ上で閲覧できます。さらに、「ウェルネスプライム」有料会員に登録すると、「掲示板型オンライン健康相
談」に他のユーザーによって投稿された相談に対する医師の回答の閲覧も可能となります。 
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【メドピア株式会社の概要】 
会 社 名: メドピア株式会社 
所 在 地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松竹スクエア9階 
設 立: 2004年12月 
代 表 者: 代表取締役社長 CEO 石見 陽（医師・医学博士） 
事業内容: 医師専用コミュニティサイト「MedPeer」の運営、その他関連事業 
U R L: https://medpeer.co.jp 
 
【株式会社Mediplatの概要】 
会 社 名：株式会社Mediplat（メドピア株式会社子会社） 
所 在 地： 東京都中央区築地1-13-1 銀座松竹スクエア9階 
設  立：2015年11月 
代 表 者：代表取締役 CEO 林 光洋 
事業内容：クラウド型健康管理サービス「first call」の運営、ライフログプラットフォーム事業 
Ｕ Ｒ Ｌ：https://firstcall.md/Home/About 
 
【サツドラホールディングス株式会社の概要】 
会 社 名：サツドラホールディングス株式会社 
所 在 地：北海道札幌市東区北8条東4丁目1番20号 
設  立：2016年8月 
代 表 者：代表取締役社長兼CEO 富山 浩樹 
事業内容：グループ全体の経営戦略策定・資金管理・調達・広報、グループ事業会社の経営管理、 
     グループコンプライアンスの推進 
Ｕ Ｒ Ｌ：https://satudora-hd.co.jp/ 
 
【株式会社サッポロドラッグストアーの概要】 
会 社 名：株式会社サッポロドラッグストアー 
所 在 地：北海道札幌市東区北8条東4丁目1番20号 
設  立：1983年4月 
代 表 者：代表取締役社長兼CEO 富山 浩樹 
事業内容：地域医療対応型ドラッグストアチェーンの営業、運営 
Ｕ Ｒ Ｌ：https://satudora.jp/ 
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