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NEWS RELEASE 

 
【CCCマーケティング×メドピアグループ】 

7,000万⼈超のT会員に向けたヘルスケアアプリ「Tヘルスケア」 
リリースから約1か⽉半で15万ダウンロードを突破︕ 

 
 
メドピア株式会社（東京都中央区、代表取締役社⻑ CEO︓⽯⾒ 陽）の連結⼦会社である株式会社Mediplat（東京

都中央区、代表取締役社⻑︓⽯⾒ 陽、以下Mediplat）と CCCマーケティング株式会社（本社︓東京都渋⾕区、代表取
締役社⻑︓⽥代 誠、以下CCCマーケティング）が共同事業として展開するヘルスケアアプリ「Tヘルスケア」は、2022
年4⽉7⽇の正式リリースから約1か⽉半で累計ダウンロード数が15万件を突破したことをお知らせいたします。 
 
●「Tヘルスケア」のアプリ紹介サイトはこちら 
 https://web.tsite.jp/serv/thealthcare/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「Tヘルスケア」は、T会員（会員数7,025万⼈（2022年3⽉末時点））を対象とした、歩いた歩数に応じて「マイル」
を貯めることができ、貯めたマイルを申請するとTポイントが獲得できるヘルスケアアプリです。アプリ上では、マイ
ルの獲得や毎⽇の歩数・消費カロリー・移動距離の記録に加え、チャットによる医師への健康相談（「Tヘルスケア」
有料会員限定）が利⽤できます。「Tヘルスケア」を使って、楽しくウォーキングを習慣化することで健康維持ができ、
Tポイントも貯めることができるサービスです。 

iOS向けは、アプリ公開直後にApp Store無料Appランキングの「ヘルスケア／フィットネス」カテゴリで1位を獲
得し、さらに正式リリースから約1か⽉半で無料Appランキングの総合1位を獲得するなど、多くのT会員のみなさまに
「Tヘルスケア」をご利⽤いただいており、ダウンロード数も伸び続けています。毎⽇歩くだけでマイルが貯まり健康
にもつながる「⼿軽さ」、そして世界遺産をバーチャルで巡ることができる「楽しさ」がユーザーの⽀持を受け、アク
ティブ率（アプリを⽇常的にご利⽤いただいている⽅の割合）も⾼い⽔準で推移しております。 
  

両社は、今後、⽣活者の健康と密接に関係している“⾷”の領域において、「Tヘルスケア」を起点とした新たなサー
ビス創出や、「Tヘルスケア」上でのメーカー企業等の情報配信やプロモーション⽀援の取り組みを⾏っていく予定で
す。また、患者様への疾患啓発、受診勧奨などの製薬企業のマーケティング⽀援も視野に⼊れた、さらなる機能の拡
充も⽬指してまいります。 
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■「Tヘルスケア」の概要 https://web.tsite.jp/serv/thealthcare/               
「Tヘルスケア」は、アプリ上でバーチャルウォーキングラリーを体験しながら、毎⽇の歩数・消費カロリー・移動

距離を楽しく記録できるヘルスケアアプリです。毎⽇歩くだけで「マイル」が貯まり、貯めたマイルを申請するとTポ
イントが獲得できるほか、チャットによる医師への健康相談（有料会員限定）を利⽤することができます。 
 
【サービスの特徴】 
① 「歩くだけ」で「マイル」が貯まる 

アプリを起動して歩くだけで、歩数に応じてマイルが貯まります。アプリ上で世界遺産を巡るバーチャルウォーキ
ングラリーを体験しながら、スポットを通過またはラリーのゴールによりマイルを獲得できます。獲得したマイル
は申請すると、500マイルにつきTポイント100ポイントを獲得することができます。 

 
② 各店舗への「チェックイン」でさらに「マイル」が獲得できる 
 お近くの「ウエルシア」「ハックドラッグ」「NARCIS」の各店舗等にチェックイン（来店）することで、さらにマイ

ルが獲得できます。1⽇1回・1店舗のみのチェックインによりマイルが貯まります。 
  ※ 位置情報の通知を「許可しない」に設定している場合や、位置情報が正常に取得できない場合は、チェックイ

ンすることができません。端末の位置情報および、Ｔヘルスケアの位置情報サービスを有効にした状態でご利
⽤ください。 

 
③ 毎⽇の歩数や消費カロリーを⾃動記録 

アプリ内に毎⽇の歩数・消費カロリー・移動距離が⾃動記録されることで、⽇々の運動状況を可視化して管理する
ことができます。 
  

④ ミッション達成で「マイル」を獲得 
クイズやアンケートなどのミッションに参加し条件を達成すると、ミッションに応じたマイルを受け取ることがで
きます。 

 
⑤ 医療や健康に関する疑問や悩みをアプリ上で相談できる（有料会員限定） 

直接医師に医療・健康に関する相談ができるチャット型の「健康相談」がアプリ上で利⽤できます。 
※ 「Tヘルスケア」有料会員（⽉額550円/税込）向けの限定サービスです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 
※その他、本ニュースリリースに記載している会社名および商品・サービス名は各社の商標または登録商標です。 
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【メドピア株式会社の概要】 
会 社 名: メドピア株式会社 
所 在 地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松⽵スクエア9階 
設  ⽴: 2004年12⽉ 
代 表 者: 代表取締役社⻑ CEO ⽯⾒ 陽（医師・医学博⼠） 
事業内容: 医師専⽤コミュニティサイト「MedPeer」の運営、その他関連事業 
Ｕ Ｒ Ｌ: https://medpeer.co.jp/ 
 

【株式会社Mediplatの概要】 
会 社 名: 株式会社Mediplat（メドピア株式会社⼦会社） 
所 在 地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松⽵スクエア9階 
設 ⽴: 2015年11⽉  
代 表 者: 代表取締役社⻑ ⽯⾒ 陽（医師・医学博⼠） 
事業内容: クラウド型健康管理サービス「first call」の運営、ライフログプラットフォーム事業 
Ｕ Ｒ Ｌ: https://service.firstcall.md/service/about 
 
【CCCマーケティング株式会社の概要】 
会 社 名: CCCマーケティング株式会社 
所 在 地: 東京都渋⾕区南平台町16-17 
設 ⽴: 2020年4⽉ 
代 表 者: 代表取締役社⻑ ⽥代 誠 
事業内容: マーケティング・ソリューション事業 
Ｕ Ｒ Ｌ: https://mk.ccc.co.jp/ 
 
 


