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NEWS RELEASE 

船員法改正に対応 船内巡視をオンラインで 
「船員向け産業医プラン」スタート 

〜9⽉27⽇（⽔）12時より無料オンラインセミナーを開催〜 
 

メドピア株式会社（東京都中央区、代表取締役社⻑ CEO︓⽯⾒ 陽、以下、メドピア）の連結⼦会社である株式会
社Mediplat（東京都中央区、代表取締役 CEO︓⽯⾒ 陽）が運営するクラウド型健康管理サービス「first call」は、
2023年4⽉の船員法改正に対応した「船員向け産業医プラン」の提供を開始いたしました。 

「船員向け産業医プラン」では、これまで「first call」で提供を⾏ってきた産業医の選定やオンライン産業医⾯
談・ストレスチェックはもちろんのこと、義務化された船内巡視をオンラインでも対応するなど業界の特性に合わせ
たプランとなっています。 

■「船員向け産業医プラン」について                                    
2023年4⽉に改正された船員法では、常時50名以上の船員を使⽤する船舶所有者に対して、「船員向け産業医の選

任」や「過重労働対策」「メンタルケア対策」が必須となりました。 
法改正の背景には、船員を取り巻く健康リスクが挙げられます。メタボ（メタボリックシンドローム）や喫煙率の

⾼さにより⽣活習慣病のリスクが⼤きいといった健康リスクだけではなく、閉鎖的な職場環境による様々なストレス
を抱えるなどメンタルヘルスのリスクも⾼くなっています。 

そうした船員の健康リスクは医療費の増⼤という社会課題にもつながる可能性があり、船員の働き⽅や健康管理に
対してより⼀層の取り組みが求められています。 

 
そこで、「first call」では、船舶所有者が⾏う船員の健康管理に特化した産業保健領域のサービス「船員向け産業医

プラン」の提供を開始しました。従来の「first call」で提供してきた①オンライン相談、②産業医訪問・オンライン
産業医⾯談③ストレスチェックへの対応はもちろんのこと、法改正により船舶所有者の義務となった、年1回以上産業
医による船内巡視にも対応いたしました。また、これまで「first call」にて培ってきた「オンライン⾯談」のノウハ
ウを⽣かし、オンラインでも船内巡視ができるようにするなど、柔軟な対応ができる点が特徴となっています。 

本プランにより、今回の法改正によって必須となったすべての項⽬に対して対応が可能となります。 
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NEWS RELEASE 

 
■無料オンラインセミナー概要                                       
「船員向け産業医プラン」の提供開始に伴い、船員の働き⽅改⾰についての全体像や船員の健康管理が重要となる理
由などをお伝えする無料オンラインセミナーを開催します。 
【このような⽅におすすめ】 
・船員法改正のポイントを知りたい⽅ 
・これから船員向け産業医の選任を検討されている⽅ 
・船内巡視対応でお悩みの⽅ 
・船員向け産業医の⾒直しをご検討されている⽅ 
 
タイトル いますぐ始める「船員の健康管理」〜船員の働き⽅改⾰の全容と対策を徹底解説〜 
⽇時 2023年9⽉27⽇（⽔）12:00〜12:30 ※10分前より接続が可能です 
内容 株式会社Mediplat 産業保健⽀援事業部 マーケティング部 部⻑ 遅沢修平 

2023年4⽉から船員の健康確保を図るため、船員の働き⽅改⾰第2段として、船員法の⼀部
が改正となりました。 
今回の法改正に伴い、「常時50名以上の船員を保有する船舶所有者」では、「船員向け産業医
の選任」や「過重労働対策」「メンタルケア対策」等への対応が義務付けられました。 
本セミナーでは、「船員の働き⽅改⾰の全体像」や「何故いま船員の健康管理が重要なのか」、
「法改正に伴う船舶所有者側の対応項⽬」、そして「first call 船員向け産業医プラン」の具
体的な内容についてお伝えさせていただきます。 

会場 ZOOMウェビナー 
料⾦ 無料 
申し込み⽅法 以下に必要事項を記⼊しお申込みください 

https://service.firstcall.md/seminar_marin 
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■クラウド型健康管理サービス「first call」について                               
「first call」は企業の⼈事担当者や労務担当者が抱える産業保健領域の課題を解決するため、以下のサービスを提供し
ています。 
 
①オンライン医療相談 
⽇常⽣活における⾃⾝と家族の体調の不安や悩みについて、チャットとテレビ電話でいつでもどこからでも医師に相
談いただけるサービスです。⼀般内科や⼩児科、産婦⼈科、精神科など全12科⽬での相談（匿名）に専⾨医が実名で
回答します。尚、医療相談は、従業員専⽤アプリもしくはWEB版のいずれでもご利⽤いただけます。 
②産業医訪問・オンライン産業医⾯談 
産業医の定期訪問からオンラインでの⾯談まで、産業医業務を受託するサービスです。産業医⾯談をテレビ電話でも
実施可能とすることで、国内外の⽀社の従業員など、⾯談調整が困難であった従業員とも早期に⾯談が設定できるこ
とに加えて、⽇程調整による⼈事の業務負担も軽減します。 
③ストレスチェック 
WEBで簡単に従業員のストレスチェックや、部⾨やチームなど職場毎のストレス状況を可視化するサービスです。受
検⼀⻫案内から受検状況の確認までをシステム上で⼀括して実施でき、1年に何度でも⼈数制限なしに無料でご利⽤い
ただけます。「産業医訪問・オンライン産業医⾯談」と合わせて導⼊することで、ストレスチェック後の産業医⾯談ま
でをオンライン上で⼀元管理しながら実施することが可能となります。 
＜「first call」に関するお問い合わせ＞ 
「fist call」のお申込みや、ご質問などがございましたら、以下からお問い合わせください。 
contact@mediplat.jp 
 
【メドピア株式会社の概要】https://medpeer.co.jp 
会 社 名: メドピア株式会社（代 表 者: 代表取締役社⻑ CEO ⽯⾒ 陽（医師・医学博⼠）） 
所 在 地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松⽵スクエア9階 
事業内容 : 医師専⽤コミュニティサイト「MedPeer」の運営、その他関連事業 
 
【株式会社Mediplatの概要】https://service.firstcall.md/service/about 
会 社 名: 株式会社Mediplat（メドピア株式会社⼦会社）（代表取締役社⻑ CEO ⽯⾒ 陽（医師・医学博⼠）） 
所 在 地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松⽵スクエア9階 
事業内容 : クラウド型健康管理サービス「first call」の運営、ライフログプラットフォーム事業 


