
 
 
2023 年 10 ⽉ 27 ⽇ メドピア株式会社 

本リリースに関するお問い合わせ先 
メドピア株式会社・広報担当｜電話︓03-4405-4905｜メール︓pr@medpeer.co.jp 

1 
 

 

NEWS RELEASE 

【産業医129名が回答】10⽉〜12⽉職場の健康リスク 
約9割が「かぜ・インフルエンザなどの感染症」と回答 

〜有効な対策は「⼿洗い・うがい」「予防接種」「睡眠」「バランスのよい⾷事」〜 
 
メドピア株式会社（東京都中央区、代表取締役社⻑ CEO︓⽯⾒ 陽）の連結⼦会社である株式会社Mediplat（東京都
中央区、代表取締役 CEO︓⽯⾒ 陽、以下、Mediplat）は、運営するクラウド型健康管理サービス「first call」に登
録している産業医129名に調査を実施しました。 
 
■“10⽉〜12⽉に気を付けるべき職場の健康リスク”は「かぜ・インフルエンザなどの感染症」がトップ        
 最も有効な対策は「⼿洗い・うがい」「予防接種」「睡眠」「バランスのよい⾷事」                 
Mediplatでは企業の⼈事担当者や労務担当者が抱える産業保健領域の課題を解決するために「first call」を提供して
います。そこでこの度、「first call」に登録いただいている産業医に“10⽉〜12⽉に気を付けるべき職場の健康リスク”
を調査いたしました。 
 
その結果、「かぜ・インフルエンザなどの感染症（89.1％）」が約9割でトップになりました。さらに、「かぜ・インフ
ルエンザなどの感染症」に有効な対策については「⼿洗い・うがい（27.9％）」、「予防接種（20.9％）」「睡眠
（20.2％）」「バランスのよい⾷事（20.2％）」となっています。 
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■調査に対する産業医の⾒解                                               
今回の結果について、Mediplatの医療顧問である平野 翔⼤先⽣に⾒解を伺いました。 
【Mediplat 医療顧問 平野 翔⼤（医師・産業医）コメント】 
冬期は気温・湿度の問題から、特にウイルス性の感染症が蔓延しやすい時期です。職場で流⾏すると業務に影響を与
えることもあり、適切な流⾏予防は業績の⾯でも重要です。対策としては職域でのワクチン接種や、職場内の湿度保
持、適切な感染予防対策の教育などが挙げられます。また、⽇照時間が短くなり睡眠などの問題も起きやすいため、リ
モートワークを運⽤している企業においては、不規則な勤務時間とならない配慮を⾏う必要があります。このように、
産業医や保健師などと⼈事担当者の連携が⾮常に重要といえます。 
 
■調査概要                                                
・調査対象︓クラウド型健康管理サービス「first call」に登録する産業医 
・有効回答︓129⼈ 
・調査期間︓2023年10⽉3⽇（⽕）〜2023年10⽉13⽇（⾦） 
・調査⽅法︓インターネット調査 
 
■Mediplatが運営するクラウド型健康管理サービス「first call」について                          
「first call」は企業の⼈事担当者や労務担当者が抱える産業保健領域の課題を解決するため、以下のサービスを提供し
ています。 
①オンライン医療相談 
⽇常⽣活における⾃⾝と家族の体調の不安や悩みについて、チャットとテレビ電話でいつでもどこからでも医師に相
談いただけるサービスです。⼀般内科や⼩児科、産婦⼈科、精神科など全12科⽬での相談（匿名）に専⾨医が実名で
回答します。尚、医療相談は、従業員専⽤アプリもしくはWEB版のいずれでもご利⽤いただけます。 
②産業医訪問・オンライン産業医⾯談 
産業医の定期訪問からオンラインでの⾯談まで、産業医業務を受託するサービスです。産業医⾯談をテレビ電話でも
実施可能とすることで、国内外の⽀社の従業員など、⾯談調整が困難であった従業員とも早期に⾯談が設定できるこ
とに加えて、⽇程調整による⼈事の業務負担も軽減します。 
③ストレスチェック 
WEBで簡単に従業員のストレスチェックや、部⾨やチームなど職場毎のストレス状況を可視化するサービスです。受
検⼀⻫案内から受検状況の確認までをシステム上で⼀括して実施でき、「産業医訪問・オンライン産業医⾯談」と合わ
せて導⼊することで、ストレスチェック後の産業医⾯談までをオンライン上で⼀元管理しながら実施することが可能
となります。 
＜「first call」に関するお問い合わせ＞ 
「first call」のお申込みや、ご質問などがございましたら、以下からお問い合わせください。 
contact@mediplat.jp 
 
「first call」関連動画配信中 
１ドルの投資が３ドルのリターンに︕「健康経営」がもたらす4つの効果 
https://www.youtube.com/watch?v=ZOheXLMpoYk 
 
【メドピア株式会社 概要】https://medpeer.co.jp 
会社名: メドピア株式会社 / 代表取締役社⻑ CEO ⽯⾒ 陽（医師・医学博⼠） 
所在地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松⽵スクエア9階 
事業内容: 医師専⽤コミュニティサイト「MedPeer」(medpeer.jp)運営、その他関連事業 
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【株式会社Mediplat 概要】https://service.firstcall.md/service/about 
会社名: 株式会社Mediplat（メドピア株式会社 ⼦会社） / 代表取締役 CEO ⽯⾒ 陽（医師・医学博⼠） 
所在地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松⽵スクエア9階 
事業内容: クラウド型健康管理サービス「first call」運営、ライフログプラットフォーム事業 


