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PRESS RELEASE  

医師が選ぶ「今年の漢字」1 位は”改” 
～医師の働き方改革や診療報酬改定など様々な変革を反映した漢字がランクイン～ 

 
メドピア株式会社（東京都中央区、代表取締役社⾧ CEO:石見 陽）は、国内医師の約半数にあたる 17 万人が登録す
る医師集合知プラットフォーム「MedPeer（medpeer.jp）」にて、2024 年の医学界を表す漢字一文字「医師が選ぶ
今年の漢字」を募集しました。医師会員 3,006 名の回答を集計し、得票順に 1～10 位を発表いたします。 
 

■「医師が選ぶ今年の漢字 2024」1～10 位______________________________________________ 
4 月から適用された医師の働き方改革や、診療報酬改定、マイナ保険証義務化などの様々な変革の影響を受けた医師
の思いを映す漢字がランクインしました。 

順位 漢字 得票数 コメント抜粋 

1 位 改 153 票 ● 医師の働き方改革。準備期間は設けられていたものの、各施設で混乱が起きたで
あろう一年。（20 代 総合診療 男性） 

● 働き方改革、アフターコロナの法改正、政治改革など、良くも悪くも改まった年
だった。（30 代 一般内科 男性） 

● 働き方改革が大きく取り上げられましたが医師のスキルアップの障害とならない
ことを祈ります。（50 代 腎臓内科・透析 男性） 

2 位 減 130 票 ● 診療報酬改定で内科系診療所は大きな減収となった。 マイナ保険証義務化で高齢
医師等の診療所の閉院が相次いだ。（40 代 一般内科 男性） 

● 病気も小流行はあるが減ったし、インフルエンザワクチンを打つ人も減り、患者
さん側に受診機会を減らす動きがある。収入も体力も減。（60 代 小児科 男性） 

3 位 変 105 票 ● 働き方改革や、美容系を含めた多様な働き方が、少しずつ大きなうねりになって
いると感じる。（30 代 神経内科 男性） 
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PRESS RELEASE  

● 高齢化社会の深化、医師不足の地域格差、そして働き方改革による医療従事者の
負担軽減の取り組みなど、医師会や医学界が直面する課題も大きく変化してい
る。（40 代 その他 男性） 

4 位 働 101 票  働き方改革にいかに対応するかが病院の収入や勤務体制とからみつつ大きな課題
となっている。（50 代 消化器内科 男性） 

 働き方改革、直美
ちょくび※、偏在対策など働き方を考えさせられた。（40 代 一般内科 

男性） 

5 位 乱 71 票 ● マイナカードで「混乱」、働き方改革で「混乱」、いろいろと落ち着かず混乱の
一年でした。（50 代 一般内科 女性） 

● 一月一日の能登半島地震、豪雨災害、イスラエルやウクライナの戦乱が続いてい
る。（50 代 アレルギー科 男性） 

6 位 忍 60 票 ● 実臨床でも医療経済的にも忍ぶことが多かった。（60 代 リハビリテーション科 
男性） 

● 物価高、労働賃金引き上げの中で診療報酬引き下げなどの医療業界の厳しさ。
（50 代 小児科 女性） 

7 位 貧 59 票 ● 薬の出荷停止や制限などで満足な治療ができなかった。（60 代 一般内科 男性） 
● 医療の高度化の一方、高齢化が進み、結果として高度医療を受けられない高齢者

が増えている印象。（60 代 リハビリテーション科 男性） 

8 位 金 52 票 ● お金にまつわる不祥事や、パリオリンピックでの金メダル獲得などの話題が多か
った。（30 代 一般内科 男性） 

● 社会保険料の問題が取り上げられるようになり、医療と金について議論すること
になりそう。（50 代 泌尿器科 男性） 

9 位 選／
苦 

44 票 ● 日本とアメリカの選挙は医学界にも影響あり。（60 代 一般内科 女性） 
● 働き方改革やら、診療報酬改定やらいろいろと苦しい場面が多かった。（30 代 

消化器内科 女性） 

10 位 無／
難 

42 票 ● 薬が無くなり、とても困った。（50 代 小児科 男性） 
● すべて DX 化で、高齢医師は難だらけです。（80 代 一般内科 男性） 

※直美（ちょくび）とは…医師の初期研修修了後、他科を経験せず直接美容外科に入職すること 
 
■調査概要______________________________________________＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
テ ー マ:「医師が選ぶ今年の漢字 2024」 
調査方法:「MedPeer」に登録している医師会員へのインターネットを利用したアンケート調査  
期 間:2024 年 11 月 21 日（木）～23 日（土） 
有効回答:3,006 名  
※構成比は小数点以下第 2 位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも 100 とはなりません。 
 
【メドピア株式会社 概要】https://medpeer.co.jp 
社名 / 代表: メドピア株式会社 / 代表取締役社⾧ CEO 石見 陽（医師・医学博士） 
所 在 地: 東京都中央区築地1-13-1 銀座松竹スクエア8階 
事業内容: 医師集合知プラットフォーム「MedPeer」(medpeer.jp)運営、その他関連事業 


